
 
 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБУДО ДЮСШ №6 

_________ Е.И. Лунякина 

 

Расписание учебно-тренировочных занятий МБУДО ДЮСШ №6 г. Волгодонска 

на 2022-2023 учебный год 

(01.09.2022г.) 

 

ОТДЕЛЕНИЕ СПОРТИВНОЙ АКРОБАТИКИ 

 
№ ФИО 

тренера 

Группы 
второй 

тренер 
группа понед. вторник среда четверг пятница суббота воскрес. 

 Пушилин 

Ю.А. 

 

. 

. 

СС-2 

 

17.10 – 19.45 

 

17.10 – 19.45 

 
 17.10 – 19.45 

 

17.10 – 19.45 

 

11.50 – 14.25 

 

11.30 – 14.20 

 

СС – 1 

 

17.10 – 19.25 

 

17.10 – 19.25 

 
 17.10 – 19.25 

 

17.10 – 19.25 

 

11.50 – 14.05 

 

11.30 – 13.45 

 

УТ-5 

 

15.30 – 17.10 

 

15.30 – 17.10 

 

 15.30 – 17.10 

 

15.30 – 17.10 

 

10.00 – 11.50 

 

14.20 – 16.00 

 

УТ-4 

 

15.30 – 17.10 

 

15.30 – 17.10 

 

 15.30 – 17.10 

 

15.30 – 17.10 

 

10.00 – 11.50 

 

14.20 – 16.00 

 

3 Кошак Т.В.  

 

 

 

 

 

 

 

 

УТ – 3 

  

16.20 – 18.00 

 

16.20 – 18.00 

 

16.20 – 18.00 

 

16.20 – 18.00 

 

16.20 – 18.00 

 

15.35 – 17.25 

 
 

НП – 2 

 

18.00 – 18.45 

18.55 – 19.40 

19.50 – 20.00 

 18.00 – 18.45 

18.55 – 19.40 

19.50 – 20.00 

 18.00 – 18.45 

18.55 – 19.40 

19.50 – 20.00 

13.30 – 14.15 

14.25 – 15.10 

15.20 – 15.35 

 

НП – 1  

18.00 – 18.45 

18.55 – 19.40 

 18.00 – 18.45 

18.55 – 19.40 

 
11.50 – 12.35 

12.45 – 13.30 

 

ОФП 
Пушилин Ю.А. 

УТ – 4 

 
15.30 – 16.20 

15.30 – 16.20 
 15.30 – 16.20 

15.30 – 16.20 10.00 – 11.45  

4 Березуцкая 

О.П. 

 УТ - 3  

 

14.40 – 16.20 

 

14.40 – 16.20 

 

 14.40 – 16.20 

 

14.40 – 16.20 

 

11.10 – 12.50 

 

10.00 –11.50 

 

ОФП  

Гапончук М.В. 

УТ - 2  

 

17.10 – 18.00 

 

17.10 – 18.00 

 

 17.10 – 18.05 

 

17.10 – 18.00 

 

  



 
 

ОФП  

Пушилин Ю.А 

СС – 1 

 

18.00 – 19.00 

 

18.00 – 19.00 

 
 18.05 – 19.05 

 

18.00 – 19.00 

 

12.50 – 13.50 

 

12.00 – 13.45 

 

ОФП  

Пушилин Ю.А 

СС – 2 

 

18.00 –19.20 

 

18.00 –19.20 

 

 18.05 –19.25 

 

18.00 –19.20 

 

12.50 – 14.10 

 

12.00 – 13.15 

 

ОФП  

Пушилин Ю.А 

УТ – 5 

 

16.20 – 17.10 

 

16.20 – 17.10 

 
 

16.20 – 17.10 

 

16.20 – 17.10 

 

10.20 – 11.10 

 

14.20 – 15.15 

 
 14.05 – 16.02,5 

107,5 

5 Гопанчук 

М.В. 

Сп. 

школа 

УТ – 2 

 
16.40 – 18.00  

16.40. – 18.00  16.40. – 18.00  

 

16.40. – 18.05 16.40. – 18.00  

 
  

НП – 2 

 

18.00 – 18.45 

18.55 – 19.40 

19.50 – 20.00 

 18.00 – 18.45 

18.55 – 19.40 

19.50 – 20.00 

 18.00 – 18.45 

18.55 – 19.40 

19.50 – 20.00 

9.55 – 10.40 

10.50– 11.35 

11.45 – 12.00 

 

НП – 1 

 
 

18.00 – 18.45 

18.55 – 19.40 

 

 18.10 – 18.55 

19.05 – 19.50 

 

 12.00 – 12.45 

12.55 – 13.40 

 

 

 

СОГ 
8.00 - 8.30  

11.00 – 11.30  

11.40 – 12.10  

 8.00 - 8.30  

11.00 – 11.30  

11.40 – 12.10  

 8.00 - 8.30 –  

11.00 – 11.30   

11.40 – 12.10  

  

СОГ 

 8.00 - 8.30  

11.00 – 11.30   

11.40 – 12.10 

 

 8.00 - 8.30  

11.00 – 11.30   

11.40 – 12.10   

 13.50-14.35 

14.45-15.30 
 

6. Пушилин 

А.Р. 
ОФП  

Кошак Т.В. 
УТ – 5 

 

17.10 – 18.00 

 

17.10 – 18.00 

 

17.10 – 18.00 

 

17.10 – 18.00 

 

17.10 – 18.00 

 

15.35 – 16.28,75 

 

 

7 Жучкова 

А.Р. 

Сп.школа 

НП – 2 

 

16.00 – 16.45 

16.55 – 17.40 

17.50 – 18.00 

 16.00 – 16.45 

16.55 – 17.40 

17.50 – 18.00 

 16.00 – 16.45 

16.55 – 17.40 

17.50 – 18.00 

12.00 –12.45 

12.55 – 13.40 

13.50 – 14.00 

  

НП – 1 

 

18.00-18.45 

18.55-19.40 

 18.00-18.45 

18.55-19.40 

 18.00-18.45 

18.55-19.40 

  

СОГ 

 

 18.00-18.45 

18.55-19.40 

 18.00-18.45 

18.55-19.40 

 10.00 – 10.45 

10.55 – 11.40 

 

д/с 

«Алёнушка» 
СОГ 

 8.00 – 12.10 8.00 – 12.10  8.00 – 12.10   

 

 

8 Жучкова 

Е.Р. Сп.школа 

 
НП – 2 

 
 

16.00 – 16.45 

16.55 – 17.40 

17.50 – 18.00 

 

16.00 – 16.45 

16.55 – 17.40 

17.50 – 18.00 

 

16.00 – 16.45 

16.55 – 17.40 

17.50 – 18.00 

 

 12.00 – 12.45 

12.55 – 13.40 

13.50 – 14.00 

 

 



 
 

НП – 1 

 

18.00-18.45 

18.55-19.40 

 

 18.00-18.45 

18.55-19.40 

 

 18.00-18.45 

18.55-19.40 

 

  

СОГ 

 

 18.00-18.45 

18.55-19.40 

 

 18.00-18.45 

18.55-19.40 

 

 10.00 – 10.45 

10.55 – 11.40 

 

 

д/с 

«Алёнушка» 
СОГ 

 

15.00 – 16.50 

 

  8.00 – 12.10 

 

15.00 – 16.50 

 

  

  отделение  рукопашного боя 
№ тренер место 

проведения 
группа 

понед. вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

1. Цивадзе  Л.А. 

РоАЭС НП-2 

14.00-14.45 

14.55-15.40 

15.50-16.00 

 14.00-14.45 

14.55-15.40 

15.50-16.00 

 14.00-14.45 

14.55-15.40 

15.50-16.00 

14.00 – 14.45 

14.55 – 15.40 

15.50 – 16.05 

 

РоАЭС УТ-1 16.10-17.30 16.10-17.30 16.10-17.30 16.10-17.30 16.15-17.40   

РоАЭС УТ-2 18.00-19.20 18.00-19.20 18.00-19.20 18.00-19.20 18.00-19.25   

2 Пичугин А.Е. 
РоАЭС НП-1 

 14.00-14.45 

14.55-15.40 

 14.00-14.45 

14.55-15.40 

 14.00-14.45 

14.55-15.40 

 

РоАЭС НП-2 

14.00-14.45 

14.55-15.40 

15.50-16.00 

 14.00-14.45 

14.55-15.40 

15.50-16.00 

 14.00-14.45 

14.55-15.40 

15.50-16.00 

16.00-16.45 

16.55-17.40 

17.50-18.05 

 

РоАЭС УТ-1 16.10-17.30 16.10-17.30 16.10-17.30 16.10-17.30 16.10-17.35   

РоАЭС УТ-2 18.00-19.20 18.00-19.20 18.00-19.20 18.00-19.20 18.00-19.25   

3 Новикова 

А.М. РоАЭС УТ-1 

16.00-16.45 

16.55-17.40 

17.50-17.55 

18.00-18.45 

18.55-19.40 

19.50-20.00 

 18.00-18.45 

18.55-19.40 

19.50-20.00 

 15.00-15.45 

15.55-16.40 

16.50-17.10 

 

  

РоАЭС УТ-1 

18.05-18.50 

19.00-19.45 

19.55-20.00 

 18.00-18.45 

18.55-19.40 

19.50-20.00 

 18.00-18.45 

18.55-19.40 

19.50-20.00 

17.50-18.35 

18.45-19.30 

19.40-20.00 

 

4 Соломонов 

А.В. 
РоАЭС НП-1 

14.00-14.45 

14.55-15.40 

 14.00-14.45 

14.55-15.40 

 14.00-14.45 

14.55-15.40 

  

РоАЭС НП-1 
 14.00-14.45 

14.55-15.40 

 14.00-14.45 

14.55-15.40 

 14.00-14.45 

14.55-15.40 

 

  
РоАЭС НП-1 

16.00-16.45 

16.55-17.40 

 16.00-16.45 

16.55-17.40 

 16.00-16.45 

16.55-17.40 

  

  
РоАЭС НП-1 

 16.00-16.45 

16.55-17.40 

 16.00-16.45 

16.55-17.40 

 16.00-16.45 

16.55-17.40 

 

  

РоАЭС НП-2 

18.00-18.45 

18.55-19.40 

19.50-20.00 

 18.00-18.45 

18.55-19.40 

19.50-20.00 

 18.00-18.45 

18.55-19.40 

19.50-20.00 

17.55-18.40 

18.50-19.35 

19.45-20.00 
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