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Введение
Подготовка спортсменов всегда носит поступательный, прогрессивный характер. Необходимость модифицирования подготовки спортивного резерва и спортсменов высокого класса в женской групповой акробатике подтверждается неуклонным ростом требований к сложности соревновательных программ и мастерству исполнителей, созданием зрелищных хореографических композиций, поиском новых элементов и соединений. Все это ведет к совершенствованию тренировочного процесса, изменению его организации и содержания. Возникает необходимость повышения эффективности соревновательной деятельности за счет дальнейшего усовершенствования методики и структуры спортивной тренировки.  Изменения требуется вносить в программы спортивной подготовки,  как начинающих акробатов, так и в подготовку высококвалифицированных спортсменов.

Обновление системы спортивной подготовки женских групповых составов и создание механизмов ее эффективного использования возможно, на наш взгляд, с введением в учебно-тренировочный процесс комплексной программы интеграции видов спортивной подготовки, что придаст ей четкость, плановость и перспективу развития.

Все вышесказанное означает, что возникла необходимость в специальном изучении проблемы подготовки женских групповых составов, за счет определения зависимости и взаимосвязи видов спортивной подготовки, их интеграции с целью улучшения всего взаимосвязанного комплекса психических, физических и функциональных возможностей спортсмена, соединения раздельно приобретенных физических качеств, техники исполнения, знаний и т.д. 
Сущность интеграции видов спортивной подготовки в современной практике
Взаимосвязь двух и более видов подготовки (интеграция) в тренировочном процессе в течение года осуществляется следующим образом. Первоначально решают специфические задачи каждого вида подготовки в отдельности, затем вопросы их взаимосвязи, содействующие решению задач одного вида подготовки средствами другого вида: физическая и техническая; техническая и тактическая; все три вида подготовки – в контрольных и официальных соревнованиях. Трансформация тренировочных эффектов в результативность соревновательных действий достигается посредством: во-первых, совмещения (сопряжения) компонентов тренировки, видов спортивной подготовки; во-вторых, чередования и переключения; в-третьих, системы заданий в контрольных соревнованиях – высшей форме интегральной подготовки. 
Мы предлагаем, исходя из рекомендованного количества времени на каждый вид подготовки государственного образовательного стандарта, план – схему из интегрированных блоков по видам подготовки с внутренней временной дифференциацией, в зависимости от периода  большого цикла подготовки  (табл.1). 

Физическая подготовка делится на общую (ОФП) и специальную (СФП). ОФП направлена на развитие и укрепление организма спортсмена, повышение функциональных возможностей органов и систем, развитие двигательной мускулатуры, исправление дефектов телосложения и осанки, на общее развитие физических качеств необходимых акробаткам. Целью СФП является, возможно, более высокое развитие двигательного потенциала применительно к требованиям групповой спортивной акробатики. В связи с чем,  мы считаем целесообразным интегрировать два направления физической подготовки: ОФП и СФП в блок общедвигательной подготовки (ОДП), так как средствами ОФП на этом этапе являются упражнения приближенные акробатическим. Общедвигательная подготовка призвана обеспечить членам ЖГС надежный двигательный фундамент для освоения многочисленных индивидуальных и групповых элементов.
Таблица 1
Распределение видов спортивной подготовки  по периодам на этапе углубленной  специализации женских групповых составов на учебный год
	Виды подготовки
	Всего за год
	Объём по периодам

(кол-во часов)

	
	%
	Часы
	Подготовительный 
	Соревновательный
	Переходный

	Теоретическая подготовка
	1,2
	11
	4
	7
	-

	Общая двигательная подготовка


	Общая    

физическая 

подготовка
	11,3
	106
	43
	44
	19

	
	Специальная физическая подготовка
	13,9
	130
	53
	48
	29

	Специальная двигательная подготовка
	14,4
	135
	55
	55
	25

	Технико-тактическая подготовка
	45,3
	424
	173
	181
	70

	Тактико-психологическая подготовка
	2,1
	20
	9
	11
	-

	Инструкторская и судейская практика
	1,7
	16
	10
	4
	2

	Испытания
	2,8
	26
	8
	10
	8

	Соревнования
	1,7
	16
	2
	14
	-

	Восстановительные мероприятия
	5,6
	52
	21
	22
	9

	Итого
	100
	936
	378
	396
	162

	Тренировочных дней
	
	312
	126
	132
	54


